SanMiguel
Arcangel
Quis ut Deus

Orden de Caballeria del Escudo de San Miguel
Arcangel

GUARDIA DE ORACION

Guia para Mayordomias, Cofradias, Grupos y Comunidades de Oracion
de San Miguel Arcangel

«Sobre tus murallas, Jerusalén, he apostado centinelas:
ni en todo el dia ni en toda la noche callaran jamas» (Is 62,6)

Preparada por la Orden de Caballeria del Escudo de San Miguel Arcangel — ESMA
Material de uso libre - Julio 2026

¢Qué es la Guardia de Oracion?

La Guardia de Oracién «Centinelas del Santisimo» es una hora de adoracién
eucaristica, silencio e intercesién bajo el patrocinio de San Miguel Arcangel.
No es una devocion nueva: tiene raices en la antigua tradicién de los
vigilantes nocturnos de la Iglesia, en la orden del Sefior en Getsemani («Velad
y orad», Mt 26,41), y en el combate del Arcangel descrito en el Apocalipsis.

Esta guia ha sido adaptada para que cualquier comunidad — mayordomia,
cofradia, grupo de oracion — pueda celebrarla en su propia parroquia,
preferentemente con la presencia de un Sacerdote. Se necesita un sagrario,
personas que quieran velar/orar, y una hora de tiempo.

Los Miembros de ESMA han iniciado esta piadosa practica desde el primer
miércoles del mes de julio de este afo 2026. La invitacién es que se ponga en
practica esta Guardia, cada comunidad en su parroquia, unida espiritualmente
bajo el mismo patrono.

Disposiciones practicas

Duracion 1 hora (puede adaptarse a 45 minutos si es necesario)
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Dia sugerido Primer miércoles de cada mes (la piedad popular atribuye este
dia de la semana dedicado a San Miguel Arcéngel)

Hora sugerida La que mejor convenga a la comunidad - la Orden la celebra de
6:00 a 7:00am

Lugar Templo parroquial, ante el sagrario o con exposiciéon del
Santisimo si hay Sacerdote

Quién preside Con Sacerdote: él preside y puede ofrecer confesiones durante
el silencio. Sin Sacerdote: el lider de la mayordomia, cofradia o
grupo preside la forma supletoria (ver seccion IV)

Participantes Miembros de la Mayordomia, Cofradia y cualquier fiel que
desee sumarse

Material Esta guia més la Coronilla de San Miguel Arcéngel (disponible
en stmichael.site)

Esquema general de la hora

# Momento Duracion Responsable
1 | Apertura ante el Santisimo 5 min Quien preside
2 | Invocacion michaelina 3 min Quien preside
3 | Silencio de guardia 25 min Todos
(adoracion)
4 | Intercesion organizada 5 min Lector designado
(intenciones)
5 | Coronilla de San Miguel 15 min Lider de Mayordomia, Cofradia,
Arcangel Grupo
6 | Cierre y despedida 7 min Quien preside
El corazon de la Guardia es el silencio (momento 3). Resistir la tentacion de llenarlo
con cantos y oraciones vocales. Veinticinco minutos de silencio real ante el
Santisimo o el sagrario es la esencia de esta practica.

IV. GUION LITURGICO COMPLETO
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1. Apertura ante el Santisimo -5 minutos - Quien preside

Los participantes ocupan sus lugares antes de la hora sefialada. En silencio. Si hay
exposicion del Santisimo, todos de rodillas al exponer. Si es forma supletoria (solo ante
el sagrario), todos de rodillas ante el sagrario.

V/. Bendito sea Dios.

R/. Bendito sea Dios.

V/. Bendito sea su Santo Nombre.

R/. Bendito sea su Santo Nombre.

V/. Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.

R/. Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
V/. Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.

R/. Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.

2. Invocacion michaelina de apertura -3 minutos - Quien preside — de pie

Quien preside introduce la guardia con estas palabras:

Quien preside: Hermanos: el Sefior nos ha apostado este dia sobre las murallas.
Velamos con la Santisima Virgen Maria y bajo el patrocinio de San Miguel Arcangel,
por la santa Iglesia, por nuestra parroquia y por todos los que se han encomendado
a nuestra oracion. Que nada nos distraiga de Dios Todopoderoso que estad presente
en este lugar.

Todos juntos, la Oracion a San Miguel Arcangel del Papa Leo6n XIII:

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro amparo contra la
perversidad y asechanzas del demonio. Reprimale Dios, pedimos suplicantes, y tq,
Principe de la Milicia Celestial, arroja al infierno con el divino poder a Satanasy a
los otros espiritus malignos que andan dispersos por el mundo para la perdicién de
las almas. Amén.

3. Silencio de guardia - 25 minutos — el corazén de la Guardia - Todos — de rodillas o

sentados

Adoracion en silencio. Quien preside puede proponer, solo al inicio y en voz baja, una
palabra de la Escritura como apoyo para la contemplaciéon. Se sugiere rotar
mensualmente:

+ «Velad y orad para no caer en tentacién» (Mt 26,41)
» «Revestios de la armadura de Dios» (Ef 6,11)
¢ «¢Quién como Dios?» (cf. Ap 12,7-9)
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+ «Mi alma espera al Sefior mas que el centinela la aurora» (Sal 130,6)

Nota: durante la Cuaresma de San Miguel Arcangel (agosto-septiembre 2026), la
intencion de la guardia es por la Cuaresma y por todas las comunidades que la estan
viviendo en El Salvador, Espafa y Estados Unidos.

4. Intercesion organizada -5 minutos - Lector designado

Un lector presenta las intenciones de la comunidad. A cada intencién todos responden:

V/. Por la santa Iglesia, el Papa y nuestro Obispo.

R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

V/. Por nuestra parroquia y nuestro parroco.

R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

V/. Por nuestra cofradia / mayordomia y sus familias.

R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

V/. Por las familias de quienes sirven y protegen.

R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

V/. Por los enfermos, los pobres y los mas necesitados de nuestra comunidad.
R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

V/. Por las intenciones particulares confiadas a esta guardia.
R/. San Miguel Arcangel, defiéndelos en la lucha.

Se concluye con un Padrenuestro, un Avemaria y un Gloria por las intenciones del Santo
Padre.

5. Coronilla de San Miguel Arcangel - 15 minutos - Lider de cofradia o quien preside

La Coronilla de San Miguel Arcangel se reza por los nueve coros angélicos. Por cada
coro: una salutacién, un Padrenuestro y tres Avemarias.

Salutacidn para cada coro: «Por intercesion de San Miguel y del coro celestial de
los [nombre del coro], que el Sefior nos conceda [gracia del coro]. Amén.»

1.° Serafines — por la caridad perfecta.

+ 2.° Querubines — por el abandono del pecado y la perfeccion cristiana.
« 3.° Tronos — por el espiritu de humildad.

* 4.° Dominaciones — por el dominio de los sentidos.

« 5.° Potestades — por la proteccion contra el demonio.

e 6.° Virtudes — por la liberacién de la tentacion.

e 7.° Principados — por el espiritu de obediencia.

« 8.° Arcangeles — por la perseverancia en la fe y las buenas obras.
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« 9.° Angeles — por la custodia en esta vida y la gloria eterna.

Se concluye con cuatro Padrenuestros en honor de San Miguel, San Gabriel, San Rafael
y el Angel de la Guarda. El texto completo de la Coronilla estad disponible en
stmichael.site

6. Cierre y despedida - 7 minutos - Quien preside

Las Alabanzas de Desagravio (ante el sagrario o mientras se reserva el Santisimo si hay
sacerdote):

Bendito sea Dios. / Bendito sea su Santo Nombre. / Bendito sea Jesucristo,
verdadero Dios y verdadero Hombre. / Bendito sea el Nombre de Jesus. / Bendito
sea su Sacratisimo Corazén. / Bendita sea su Preciosisima Sangre. / Bendito sea
Jestus en el Santisimo Sacramento del Altar. / Bendito sea el Espiritu Santo
Paraclito. / Bendita sea la excelsa Madre de Dios, la Santisima Virgen Maria. /
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion. / Bendita sea su gloriosa
Asuncion. / Bendito sea San José, su castisimo Esposo. / Bendito sea Dios en sus
Angeles y en sus Santos. Amén.

Despedida:
Quien preside: Hermanos: la guardia visible termina; la guardia de oracién
continua hasta el primer miércoles del proximo mes.

V/. jArcangel Miguel!

R/. iDefiéndenos en la lucha!
V/. jQuis ut Deus!

R/. {Nadie como Dios!

V. FORMA SUPLETORIA — SIN SACERDOTE

Cuando no haya sacerdote disponible para la exposicion del Santisimo, la
Guardia se celebra igualmente ante el sagrario, con estas adaptaciones:
« Se omite la exposicién del Santisimo — la guardia se realiza ante el
sagrario cerrado.
» La apertura inicia directamente con las Alabanzas «Bendito sea Dios»
rezadas de rodillas ante el sagrario.
« El cierre se hace sin bendicion sacramental — termina con las
Alabanzas y la despedida.
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« El tiempo que se habria usado para la exposicion y reserva se integra al
silencio de guardia (que queda en 30 minutos).

Regla pastoral: Es preferible una Guardia humilde ante el sagrario todos los
meses, que una Guardia solemne celebrada esporadicamente. La constancia es el
primer testimonio del centinela.

VI. INTENCIONES ESPECIALES PARA LA CUARESMA
2026

Dentro de la Cuaresma de San Miguel Arcangel 2026 (15 agosto-29
septiembre), el primer miércoles de septiembre — dia 2 — es una fecha
especialmente propicia para vivirla: es el primer miércoles dentro de la
CuaresmaDurante el periodo de la Cuaresma de San Miguel Arcangel (15
agosto-29 septiembre), ademas de las intenciones propias de cada comunidad,
se sugieren estas intenciones especiales en sincronia con la red nacional e
internacional:

Dia / Semana Intencion sugerida

2 septiembre | Por la Cuaresma de San Miguel Arcéangel 2026 y por todas las comunidades
que la viven en El Salvador, Espafia y Estados Unidos.

Semana 4 (6- | Por las parroquias de San Miguel Arcangel en el pais y por sus comunidades
12 sep) de fieles.

Semana 5 Por las familias de quienes sirven en organizaciones de socorro y ayuda, las
(13-19 sep) fuerzas de seguridad y defensa de la nacion. Por los caidos en servicio.

Novena dia 3 | Por las parroquias de San Miguel Arcangel en El Salvador y en el mundo.
(23 sep)

29 Por la Iglesia, por el crecimiento de la devocién a San Miguel Arcédngel y por
septiembre la gloria de Dios, tnico destino de toda esta Cuaresma.

Esta guia ha sido preparada por la Orden de Caballeria del Escudo de San
Miguel Arcangel — ESMA, organizacion laica catélica. Es material de uso libre
— puede reproducirse y adaptarse con la inica condicién de mantener la
fidelidad litirgica descrita.

iFieles en ESMA! ;Quis ut Deus!

Orden de Caballeria del Escudo de San Miguel Arcangel — ESMA - stmichael.site - Julio 2026
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