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Cuaresma de San Miguel Arcángel
2026

15 de agosto — 29 de septiembre
Año Jubilar Franciscano · 800 años del tránsito de San 

Francisco de Asís

¿Qué es la Cuaresma de San Miguel Arcángel?

Del 15 de agosto al 29 de septiembre, la Orden de Caballería del 
Escudo de San Miguel Arcángel invita a todos los fieles —, 
parroquias, organizaciones laicas, miembros de la Orden y 
devotos de San Miguel Arcángel — a vivir juntos la Cuaresma de 
San Miguel Arcángel 2026.
Esta práctica devocional nació en el año 1224, cuando San 
Francisco de Asís subió al Monte Alverna para pasar cuarenta días 
de oración y ayuno en honor al Arcángel San Miguel. Dentro de 
ese retiro, el 14 de septiembre de 1224, Francisco recibió los 
estigmas de Cristo. San Buenaventura documentó esa experiencia 
en su Leyenda Mayor, dejándonos la primera descripción 
completa de esta devoción.
No se trata de una temporada litúrgica oficial de la Iglesia, sino 
de una antigua devoción franciscana: cuarenta días de oración, 
ayuno y penitencia que van desde la solemnidad de la Asunción de 
la Santísima Virgen María hasta la fiesta de San Miguel Arcángel, 
pasando por el Año Jubilar Franciscano proclamado por el Papa 
León XIV por los 800 años del tránsito de San Francisco de Asís.

La Santísima Virgen María nos abre la puerta. San 
Miguel Arcángel nos guarda el paso. El Santísimo es 
nuestro destino.

El centro de todo: el Santísimo Sacramento

La Cuaresma de San Miguel Arcángel no es una devoción al 
Arcángel por sí mismo. Es un camino hacia Cristo presente en el 
Santísimo Sacramento, bajo la guía de la Santísima Virgen María 
y la protección de San Miguel Arcángel.
_________________________________________________________________________
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San Miguel Arcángel no es el destino — es el guardián del camino. 
Su nombre en hebreo, Mikaʾel, es una pregunta que contiene su 
propia respuesta: '¿Quién como Dios?' Nadie. Todo lo que hace el 
Arcángel — proteger, interceder, combatir el mal — lo hace para 
conducirnos al único que es incomparable.

Jerarquía espiritual de la Cuaresma:
1. El Santísimo Sacramento — centro absoluto
2. La Santísima Virgen María — puerta de entrada
3. San Miguel Arcángel — patrono y guardián del camino
4. San Francisco de Asís — padre de la práctica
5. Padre Pío — eco de Francisco en la Semana 5

La oración de cada día: la Coronilla de San Miguel Arcángel

El eje orante de toda la Cuaresma es la Coronilla de San Miguel 
Arcángel — una devoción compuesta de nueve salutaciones a los 
nueve coros angélicos, con oraciones finales. Cuenta con 
indulgencias concedidas por el Papa Pío IX.
Invitamos a todos a rezarla diariamente durante los 40 días, 
excepto los domingos que son día de descanso del ayuno. El texto 
completo está disponible en stmichael.site/la-coronilla-de-san-
miguel-arcangel/
Para los miembros de la Orden, la Coronilla es el compromiso 
fundamental de esta Cuaresma. Para todos los demás, es una 
invitación abierta — rezarla una vez, en familia, en la parroquia, o 
en silencio personal, ya es sumarse a este camino.

Las seis semanas — un camino con etapas

Cada semana tiene un tema que desarrolla un aspecto de la 
devoción. Los domingos son día de descanso del ayuno — no de la 
oración. El camino avanza así:

Día 0  ·  Sábado 15 agosto
La Santísima Virgen María abre el camino
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En la solemnidad de la Asunción, la Orden da inicio oficial a la 
Cuaresma. La Santísima Virgen María, primera en alcanzar la 
gloria, nos señala el camino. Cada miembro y devoto elige su 
práctica personal para los 40 días.

Semana 1  ·  16–22 agosto
'¿Quién como Dios?' — Fundamento

La primera semana nos ancla en la razón de ser de San Miguel 
Arcángel. Su nombre hebreo — Mikaʾel — es una proclamación de 
la primacía absoluta de Dios. Todo combate espiritual comienza 
aquí.

Semana 2  ·  23–29 agosto
La guerra espiritual

San Francisco en el Monte Alverna es el testigo de esta semana. La 
Leyenda Mayor de San Buenaventura describe cómo Francisco no 
fue a Alverna a descansar, sino a combatir. La cuaresma no es un 
retiro tranquilo: es un tiempo de fidelidad bajo presión.

Semana 3  ·  30 agosto–5 septiembre
El Santísimo Sacramento — corazón de la Cuaresma

El miércoles 2 de septiembre, a las 6:00am, los Centinelas del 
Santísimo hacen su Hora Santa mensual en la Parroquia Nuestra 
Señora de Guadalupe, Santa Tecla. San Miguel Arcángel y la 
Santísima Virgen María no son el destino — conducen a Cristo 
presente en la Eucaristía.

Semana 4  ·  6–12 septiembre
La Iglesia militante

El martes 8, Natividad de la Santísima Virgen María, tiene 
publicación especial. Esta semana reconoce a las parroquias 
hermanas, a las organizaciones laicas y a todos los bautizados que 
luchan en fidelidad. La Cuaresma no es un evento exclusivo: es una 
invitación abierta a toda la Iglesia.
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Semana 5  ·  13–19 septiembre
Patrono de quienes protegen — Jubileo franciscano

El martes 14, Exaltación de la Santa Cruz, es el hito más 
importante de la Cuaresma: en ese día de 1224, San Francisco 
recibió los estigmas en Alverna, 802 años atrás, dentro de su 
propia Cuaresma de San Miguel Arcángel. La Orden ora 
especialmente por las familias de quienes sirven en las fuerzas de 
seguridad y defensa, así como por las familias de los que trabajan 
en las organizaciones de socorro y ayuda civiles.

Semana 6 y cierre  ·  20–29 septiembre
Novena final — fiesta patronal

Los últimos nueve días son de novena, con una intención específica 
cada día. El 29 de septiembre, fiesta de San Miguel Arcángel, la 
Orden celebra su acto central en El Salvador y en sincronía con los 
contactos provinciales a nivel internacional. '¡Arcángel Miguel! 
¡Defiéndenos en la lucha!'

Fechas que no debe perderse

15 agosto Apertura de la Cuaresma · Misa de la Asunción de la 
Santísima Virgen María · inicio de la Coronilla diaria

2 
septiemb

re

Hora Santa Centinelas del Santísimo · Lugar y hora a ser 
definido por cada grupo.

8 
septiemb

re

Natividad de la Santísima Virgen María 

14 
septiemb

re

Exaltación de la Santa Cruz · 802 años de los estigmas 
de San Francisco · hito del Jubileo Franciscano

21 Inicio de la novena final · nueve días de oración con 
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septiemb
re

intenciones específicas

29 
septiemb

re

Fiesta de San Miguel Arcángel · acto central de la Orden 
· 'San Miguel Arcángel nos une'

¿Cómo sumarse?

La Cuaresma de San Miguel Arcángel 2026 es una invitación 
abierta. No se requiere pertenecer a la Orden para participar. Hay 
muchas formas de sumarse:

Para parroquias y comunidades
• Usar el material de la Cuaresma (guía semanal, novena, 

Coronilla de San Miguel Arcángel) en grupos de oración, 
catequesis o en la Misa. Todo el material es de uso libre.

• Publicar las actividades de la parroquia en torno al 29 de 
septiembre para que la Orden pueda difundirlas en Vox 
Victoriae y sus redes sociales.

• Invitar a los fieles a rezar la Coronilla de San Miguel 
Arcángel durante los 40 días.

Para organizaciones laicas
• Incorporar la novena o la Coronilla de San Miguel Arcángel 

en las reuniones del período 15 agosto–29 septiembre.
• Compartir el material de la Cuaresma entre los miembros de 

la organización. Puede usarse con o sin mención de la Orden 
ESMA.

• Sumarse al acto central del 29 de septiembre.

Para devotos de San Miguel Arcángel
• Rezar la Coronilla de San Miguel Arcángel cada día durante 

los 40 días — disponible en stmichael.site
• Ayunar los viernes como práctica penitencial.
• Asistir a la Misa el 29 de septiembre en la parroquia de su 

preferencia.
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Para la red internacional 

• Devotos de San Miguel Arcángel en diferentes ciudades y 
países que deseen unirse a este esfuerzo de oración y 
penitencia..

Un año de semilla, un camino de fidelidad

La Orden de Caballería del Escudo de San Miguel Arcángel fue 
juramentada el 29 de septiembre de 2025 en la Catedral San Juan 
Bautista de San Salvador, El Salvador. 
Esta Cuaresma de San Miguel Arcángel 2026 es una gran 
iniciativa espiritual que esperamos que crezca y se expanda a 
todos los feligreses. Somos una semilla que ya ha empezado a 
crecer en sus raíces. Y esta Cuaresma es, precisamente, una 
espiritual temporada de siembra.
A quienes se sumen desde una parroquia, desde una organización 
laica, desde su hogar o desde el otro lado del océano: gracias por 
caminar con nosotros bajo el patrocinio del Gran Arcángel.

La Santísima Virgen María nos abre la puerta. San 
Miguel Arcángel nos guarda el paso. El Santísimo es 
nuestro destino.

¡Fieles en ESMA!  ¡Quis ut Deus!
¡Arcángel Miguel!  ¡Defiéndenos en la lucha!
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